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Sa er tiden kommet til seesonens fjerde og sidste Flippercup steevne i denne
seeson.

Arets sidste Flippercup afholdes i Frederikshavn, hvor Frederikshavn Svemmekiub
af 2017 gleeder sig til at byde svemmere og deres foreeldre velkommen til nogle
hyggelige timer i svgmningens tegn®©

Steevnet kommer til at forega sendag, d. 26. marts 2023.

Der vil til steevnet veere afmaerket omrader til de forskellige deltagende klubber, og
vi henviser til, at svgmmerne far siddepladser farst. ©

Staevnet er et begynderstaevne, hvor alle kan deltage. Dog skal svgmmeren kunne
svgmme 25m, uden der er en voksen eller hjeelpetraener i vandet. ©

Det opfordres pa det kraftigste til, at man bliver til hele staevnet er slut, da der i
slutningen vil blive uddelt en medalje til hver svemmer, og da denne udleveres
specielt til den enkelte svemmer, vil denne kun modtages ved personligt fremmgade.
© samt for at fa den fulde oplevelse af, hvordan et steevne i svcgmmeverdenen er.
©

Der er cafeteria, hvor der kan kgbes mad og drikke.

' HUSK INDESKO !

Da der ikke er bla futter til radighed ©

Staavnet afholdes i-
Frederikshavn Svgmmehal, Parallelvej 8, 9900 Frederikshavn
Sgndag d. 26. marts 2023
Adgang til omklaedning kl. 12.00
Opvarmning fra kl. 12.15
Steevnestart kl. 13.15

Vi mgdes i Hjallerup idraetscenter i forhallen kl. 11.25



Staavnet er opdelti 3 arupper:

Gruppe 1: Baelte og/eller vinger.
Gruppe 2: Svgmmer kun med beaelte/beelter eller helt uden.
Gruppe 3: Svgmmer uden hjeelpemidler (Baelter/vinger).

Er man i tvivl om hvilken gruppe ens barn skal veere i, sa snak med barnets
treeneren ©

Hvad kan man svemme??:
Man kan max svemme 3 |lgb + 1 holdkap.

Man kan ikke svgmme i 2 forskellige grupper !

Gruppe Hvad? Lob

Gruppe 1 25m Svgmmes pa ryggen Drenge: 5 — Piger: 6
25m Svgmmes pa maven Drenge: 15 — Piger: 16

Gruppe 2 25m Svgmmes pa maven Drenge: 1 — Piger: 2
25m Svgmmes pa ryggen Drenge: 11 — Piger: 12
50m Svgmmes pa maven Drenge: 21 — Piger: 20
50m Svgmmes pa ryggen Drenge: 25 — Piger: 24

Gruppe 3 25m Frisvgmning Drenge: 3 - Piger: 4
25m Brystsvgmning Drenge: 7 — Piger: 8
25m Rygsvegmning Drenge: 9 — Piger: 10
25m Butterfly Drenge: 13 — Piger: 14
50m Rygsve@mning Drenge: 19- Piger: 18
50m Brystsvemning Drenge: 23 — Piger: 22
50m Frisvgmning Drenge: 27 — Piger: 26

Der vil ligeledes veere to lab med holdkapper, hvor man svgmmer 4 svgmmere pa et
hold. Holdene vil blive lavet ud fra, hvor mange tilmeldte der vil veere. Hvis dit barn
har lyst til at svgmme holdkap, sa kryds dette af, sa vil vi gare, hvad vi kan, for at
oprette holdkapper til alle ©

Tilmelding sker pa hjemmesiden seneste Tirsdag, d. 14. marts 2023.

IHUSK! Hvis | bliver forhindret at melde afbud til treeneren.

Mathias Jelle Thomsen pa TIf.: 93705059



HVAD EREUPPERCUW

Der er 4 steevner fordelt over saesonen, som afholdes
pa skift af de deltagende klubber.

* Rigtige sv@ammestaevner tilpasset b@rn som ikke har
prevet at deltage i konkurrencesvemning fer.

e Begynderstaevner hvor det sociale er i hgjsaade,
steevner hvor man mgdes med jeevnaldrende
barn/unge under gode, sjove og afslappende forhold.

Et flippercup staevne varer typisk ca. 3% time (inkl. opvarmning). Svgmmerne ma max deltage i 3 lgb,
derudover holdkapper. Laengste distance er 50 m. Dit barns traener vil hjeelpe med at vaelge hvad dit barn
skal svgmme.

Da staevnerne afvikles omkring middagstid, vil det vaere en god idé hvis bgrnene enten har spist
hjemmefra eller har en lille sund madpakke med. Flere steder er det ogsa muligt at kgbe mad i cafeteria.
Der er varmt i svemmehallerne sa tilskuere opfordres til at tage let tgj pa/med.

Foraeldre kan veelge selv at kgre deres barn til staevnet, ellers koordinerer vi gerne, sadan at alle kammer
afsted. | sygmmehallen er der et skilt hvor svgsmmerne fra Sghesten skal sidde. Traenerne vil hjzlpe
svemmerne med at komme i vandet (og bearbejdning af alle de nye indtryk.)

Vi opfordrer til at dit barn deltager i min. 2 af staevnerne. Der uddeles medaljer til alle staevner, men kun
diplom og slikpose til det sidste.

S

Det koster kun S0 kroner at deltage.




